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卷首语

• 茫人海中，借助网络，借助国培，无数教师在这里相遇了。
在这里，教师们遇见了未来的自己，认清了前进的方向，拥有了前行的动力。
在这里，键盘敲出激情，鼠标点燃火花，大脑得到洗礼，思想得到转变。
在这里，领略名师的魅力课堂，理论的高屋建瓴，同伴的经验互助；
在这里，研修在继续，对话在拓展，交流在深化，智慧在汇聚！
国培是一门精深的学问，在你疑惑时，它会给你带来解答，给你帮助，使你在教学

实践中有新的发现，新的体会。
国培使教师掌握了教学语言的技能，操作的技巧，如何提高课堂上的教学，学习更

多的理论知识。
国培如同船在大海航行的航标，它给教师指明方向。国培如同屹立在海上的灯塔，

使教师找到了光明。
研修，道路无涯，教师们带着收获、带着感悟、带着信念、带着热情，继续行走在

教育教学的道路上。
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本期聚焦

截至2015年12月30日，玉

林市的整体登录率已经达到

99.08%，其中兴业县，博白县，

福绵区三个区县的登录率已经

达到100%，感谢各位老师的积

极配合，陆川县还有11人未登

录，管理员和辅导教师要督促

学员尽快登录，以免影响学习

进度。
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本期聚焦— 明星学员

梁彩平，女，生于1984，大专文凭，现
在兴业县沙塘镇与善金太阳幼儿园任教。
2015年，我有幸参加了远程网络培训，在这
网络培训，我认真学习文本课程和观看专家
精僻的讲解，让我一天一点的收获，进步，
逐渐丰满我干涸的经验之囊，在研修过程中
我积极按时完成作业，认真学习，并总结和
反思。在不断的自我超越。功夫不负有心人，
通过自己的努力被评为第一期的明星学员。
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本期聚焦— 明星学员

周雪红，女，１９８３年出生，大专学历，玉林市
幼儿园国培１７班，现在兴业县北市镇院垌实验幼儿园
任教。今年，我有幸参加了“国培”。通过这次国培远
程培训，在此次的培训中，我认真学习了网上的课程文
本、学习资料，观看了专家视频答疑活动，我受益匪浅。
在这次研修学习过程中，我做到了积极参与认真学习工
作室老师和其它优秀老师的教学设计、案例分析、教学
经验和方法总结、读书和教学及教研的心得体会等。并
认真做好读书笔记，写出自己的心得。不断在理性认识
中丰富自我，在学习中成长自我，有幸被评为第一期的
明星学员。



of9 332015国培专刊

本期聚焦----明星辅导教师

黎瑞，女，1977年12月出生，本科文凭，
学士学位。现任广西兴业县城隍镇中心小学数
学辅导员，城隍镇中心幼儿园园长。现有幸成
为广西幼儿园网络研修与园本研修玉林幼儿
1517班辅导教师。在辅导期间，工作认真负责，
利用周末，晚上时间忙于发班级公告，BBS讨
论，工作访活动，指导学员作业等等，对学员
遇到的问题及时梳理并回复解决。通过自己的
不懈努力，取得了很大的成绩，连续被评为第
一、二、三期的明星辅导教师。国培是最亮的
星，让我们在国培中绽放精彩，争取更大的成
绩吧！
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本期聚焦----BBS话题讨论

比较感知体验类、益
智游戏、探究活动类资源
在幼儿园中使用的的方法
与策略，分析相关资源应
用的情境，结合案例与大
家一起分享个人的学习成
果。

在幼儿园中，我们把利用多种玩
具材料来感知探索、形成知识、发展
思维和智力的游戏称作益智类游戏。
在进行这类游戏时，幼儿必须开动脑
筋进行积极地思维活动，才能以智慧
和技能赢得一种心理的满足。它可以
调动起幼儿战胜困难，向自我挑战的
勇气，发展他们的运算和推理能力，
促进思维和认知水平的发展；它还可
以满足幼儿好动手的需求，促进他们
感官的灵敏和手指的灵活性，提高生
活自理能力，为将来的学习能力打下
良好的基础。

罗 娜
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本期聚焦----BBS话题讨论

微课程制作有哪
些手段和工具？选取
其中一种谈谈其优缺
点。

1、屏幕录制工具软件
屏录软件非常多，推荐 “Camtasia

Studio”这款软件能够非常方便地进行录制
屏幕。这款软件的优点：
（1）录制后自动生成视频格式
（2）可以对录制内容进行字幕添加
（3）可以进行局部录制屏幕
（4）录制后的视频可以自动追踪鼠标进行
局部放大
（5）软件很小，并且已经汉化注册，安装
使用方便
2、使用PPT自带功能进行录制
这里的PPT是指“microsoft office 2013”版，
用PPT自带录制的优点有：
（1）画面非常清晰
（2）可以充分运用好演示时候的荧光笔
（3）可以添加丰富的图片资源
（4）可以制作简单的动画演示效果
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学情通报

截至12月30日，玉林市 整体登录率99.08%，选课率92.75%，学习率90.15%，整

体提高幅度较大，在此感谢各位老师的积极配合，再接再厉。

省市 区县
学员总

数
未登录

数
登录人

数
登录率

选课人
数

选课率
有学时
人数

学习率

玉林市

兴业县 197 0 197 100.00% 187 94.90% 185 93.90%

博白县 399 0 399 100.00% 390 97.70% 383 96.00%

福绵区 100 0 100 100.00% 92 92.00% 90 90.00%

陆川县 295 11 284 96.30% 255 86.40% 238 80.70%

汇总 991 11 980 99.08% 924 92.75% 896 90.15%
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学情通报

左图为截至12月30日辅导

教师的助学情况，20位辅导

教师均已开展助学工作，老

师们要及时批改作业，发表

班级简报，展现本班学员风

采。

班级 教师姓名 地市 区县 辅导时间 已批改 未批改 已推荐作业数 简报 公告

玉林幼儿17班 黎瑞 玉林市 兴业县 129.3 35 1 6 4 19

玉林幼儿16班 吕楚楚 玉林市 陆川县 89.3 21 0 1 3 5

玉林幼儿03班 王瑞 玉林市 博白县 11.2 52 11 20 2 5

玉林幼儿06班 李琴 玉林市 博白县 24.2 23 1 4 2 2

玉林幼儿11班 刘伟球 玉林市 陆川县 66.2 23 2 4 2 5

玉林幼儿12班 朱海尔 玉林市 陆川县 47.7 15 0 4 2 6

玉林幼儿14班 李霞 玉林市 陆川县 41.2 5 6 1 2 8

玉林幼儿15班 陈君汝 玉林市 陆川县 28.3 0 1 0 2 5

玉林幼儿19班 梁媚 玉林市 兴业县 71.7 28 0 12 2 5

玉林幼儿20班 李传声 玉林市 兴业县 141.7 65 1 10 2 3

玉林幼儿04班 唐天梦 玉林市 博白县 3.6 52 2 1 1 7

玉林幼儿05班 张艳丽 玉林市 博白县 189.8 17 5 6 1 5

玉林幼儿07班 刘木星 玉林市 博白县 156.9 8 8 1 1 5

玉林幼儿08班 刘琳 玉林市 博白县 19.6 26 2 7 1 3

玉林幼儿18班 宁瑜 玉林市 兴业县 16.5 30 7 1 1 2

玉林幼儿01班 刘欣然 玉林市 博白县 7.6 53 11 0 0 1

玉林幼儿02班 唐丽华 玉林市 博白县 13.7 32 24 2 0 3

玉林幼儿09班 钟秀娟 玉林市 福绵区 1.5 0 17 0 0 3

玉林幼儿10班 姚祥莲 玉林市 福绵区 15.5 8 13 6 0 3

玉林幼儿13班 庞海银 玉林市 陆川县 49.2 10 12 3 0 3
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成果展示···优秀工作坊

玉林幼儿11班
工作坊总结：该工作坊成员52人，活动

两个，坊主能够结合成员最近的学习实践开
展活动，找到成员的当下交流热区，以此开
展热烈的交流讨论。就如何应对家长要求多
教孩子写字的问题展开了激烈讨论，大家各
抒己见，很好的调动了成员的学习积极性！
成员之间通过同伴交流这样一条途径，对自
己的工作起到了很好的推动作用。
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成果展示···优秀工作坊

工作坊总结：该工作坊根据学习进度就如何使
用PPT以及使用PPT的好处展开了讨论，通过互相交
流，坊员之间各取所需，不吝啬自己的智慧分享与
他人，不仅让自己进步也帮助他人学习更多，形成
了良好的学习氛围，把理论应用到实际教学中去，
也让学员们体会到了研修的重要性。
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成果展示···感言

这次的远程网络研修，就让我深深感受到网络的方便和快捷，感受到
科技的进步给我们带来学习的方便。我将充分利用这次学习机会，在提高
自己的理论修养和教学水平，让自己受益的同时，更好的将远程教育应用
到我们的教育教学活动中。在以后的工作中，我将从实际出发，把坚持个
人研修作为专业化成长的必由之路，努力做到从实践困惑出发，在研修思
想的引领下，引发幼儿的积极性，力求提高课堂效率。总之，通过聆听教
育工作者精彩的专题讲座,让我收获了许多平时无法获取的信息和经验；适
时的视频教学使我们深切地感受到了课堂教学的艺术，使本来枯燥的学习、
抽象的内容变得生动、易懂，提高了学习的效率，拓展了自主学习的空间，
知识就是力量，感谢远程研修这个平台，给了我学习的机会，让我又收获
了好多重要的知识，我会继续努力！真诚感谢!
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成果展示···感言 这次培训，让我以更宽阔的视野看待教育教学工作，学
到了更多提高自身素养和教学水平的方法，让我从心灵深处
体会到了教育专家的博大胸怀和乐观向上的学习态度，以及
成就一番事业后的幸福感。身为教师，尤其是身为一位被寄
予厚望的教师，要懂得寻找规律，掌握学生的认知发展规律，
要在教学实践中不断地学习，不断地反思，不断地研究，夯
实自己的底蕴，以适应社会发展的需要。在今后的教育教学
实践中，要努力钻研，求得师生的共同发展。我相信有耕耘
就有收获。在专家的引领下，我会一如既往脚踏实地一步一
步坚定地走下去。

只有不断地学习，不断地提升，不断加强修养才能胜任
教育这项工作。这次培训充溢着对新课程理念的深刻诠释，
充满了智慧，开阔了眼界。作为教师，要了解新理念的内涵，
要掌握学生的认知发展规律，要在教学实践中不断地学习，
不断地研究，不断地反思，以适应时代发展的需要，适应时
代改革的步法。今后要不断更新自己，努力提高自己的业务
素质、理论水平、教育科研能力，课堂教学能力等。这就需
要自己今后付出更多的时间和精力，努力学习各种教育理论，
勇于在课堂中进行实践。

庞英超 玉林幼儿01班
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成果展示···感言

在本次学习中，我看到了身边老师们身上的一些难能可贵的品质，
其实身边的伙伴就是我学习的榜样，取人之长，补己之短，在他们身
上我感受到了一种正能量。研修期间，对工作、学习不断进行思考、
分析和总结，好的方面总结出成功的经验，存在的问题理出了改进的
方法。同时，将工作、学习中的所见、所闻加以整理，结合自身实际
情况，认真加以思考，得出自己的见解，使自己的综合能力得以不断
提高。总之，通过学习，了解了老师们很多好的做法和先进的经验，
开阔了视野，更新了观念，同时国培老师们深入浅出的讲解，旁征博
引，寓意深远，使我深受启发。
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成果展示···感言

随着现代科学技术不断发展，以计算机技术为
代表的现代化教育信息技术正在迅速地改变着我们
工作和生活方式，也正在深刻地改变着教育方式和
学习方式，教师充分应用网上资源为教育教学服务，
使教师逐步适应这一形势，并向高素质.高水平发展，
所以我珍惜这个学习平台。

也许我并不出色，但永远我最努力，我在相互
学习中反思，在互补中成长，在互动中发展，互相
切磋，共同提高。
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成果展示···作业
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成果展示···作业

关凤英

覃详兰
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成果展示···简报

玉林幼儿17班 黎瑞
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成果展示···简报

的浪潮。
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成果展示···简报

的浪潮。

玉林幼儿14班 李霞
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成果展示···简报



05
Content



of29 332015国培专刊

答疑

1热爱学生，加深师生的信任度。
2改变授课策略，吸引学生注意力。
3对问题学生进行适当的表扬。
4让问题学生知道老师正在注意他。
5适时做出“拔高”评价，激发学生的自信心

教师要依法职教，关爱孩子，注意孩子的一举一动。对与多动的
孩子我们教师应该用什么方法让孩子有所改变？
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答疑

1. 罗列使自己感激不尽的事，与人为善，不要怀恨，用童心拥抱生活，用
成熟理解生活，懂得感恩，善待曾善待过你的人
2. 发展你的兴趣爱好，保持强烈的好奇心和求知欲，保持健康的体魄和心理
3. 与他人建立联系，多和亲朋好友谈心，人的精力有限，想做的事却很多，
减少不必要的人际约束
4. 喜欢并爱护自己，别老想给别人好印象而刻意改变自己，有意栽花花不开，
无心插柳柳成荫
5. 和卓越竞争而不是和人竞争，进步才是最大的胜利；与自己较量而不是和
别人较量，战胜自己才是最大的赢家
6. 接受自己能力有限的事实，选择人生中真正想做的事、真正想爱的人

如何才能不将个人不良情绪带到课堂上呢？
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答疑

怎样对待自闭症幼儿？

首先需要老师了解什么是儿童自闭症，然后需要了解孩
子的基本情况，了解孩子哪方面的问题比较多，比较严重，
那些方面能力比较好，了解孩子常出现问题的解决方法。其
它的老师按照正常孩子对待就可以，不过这些孩子需要操的
心会多一些，开始的时候，我们的老师需要耐心一些，细心
一些，多给他们一些爱心。接触的时间稍微长一些，你就会
发现，这些孩子也是很可爱的。
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答疑

在园本课程开发的过程中，教师首先关注到了现有课程、教材、教法、
教育对象、教育环境等各要素之间的关系及所产生的教育效果，这本身就是
一种重要的研究意识．在这个过程中，教师结合了自己的教学实践，学会了
在教学反思基础上提升教育质量，不断吸收、借鉴成功园所办园理念和办园
特色，利用既有的理论知识和能力素质，结合园所实际状况，充分合理利用
资源，在不断改善和提升教学水平上，形成自己的办园风格，形成自己的一
套办园理念和课程体系，并努力使这些新形成的理论成果能够在实践中经受
住考验，并推广其使用价值．很显然，园本课程研发这一过程为教师的专业
成长提供了难得的机会与实践．任何一个课程参与者都必须不断的掌握新知
识，习得新技能，探讨新的理论，总结新经验，运用并推广新的成果．也就
是在这个过程中，教师加深了对专业知识、技能、理论、实践等的认识与了
解，不断使他们成长为研究型的教师。

幼儿园园本课程开发与教师专业成长有什么关系，具体体现在哪方面？
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下阶段安排-----学员
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下阶段安排-----辅导教师

1.督促学员学习课程
2.及时答复学员发布在 BBS、班级 QQ 群中的问题
（每天至少在线 2 小时）
3.组织学员参与 bbs 研讨，对学员的“主题帖讨论”
管理，及时点评、设置加精等

4.批改方法篇考核作业
5.组织学员在工作坊内开展 “磨课”讨论交流活动
6.开展“信息技术应用能手经验分享”活动
7.制作并上传班级简报：第五期班级简报



THANK
you

华东师范大学开放教育学院项目组

网址:http://2015gxyexb.hdpx.webtrn.cn


