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卷首语

•

远程研修，是成长的平台，汲取专家智慧，获得心灵成长，
岂能错过？

人如树。既要承受温暖的阳光，也要承受风雨的洗礼。
在风雨中，叶子一片片地张开，花朵一枝枝地绽放，果实酝

酿成希望的色彩、醉人的收成。
成长、蜕变，从研修路上的那一刻开始。
走过风雨，走过泥泞，定将收获鲜花硕果
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本期聚焦

截至2015年1月11日，玉林

市的整体登录率已经达到100%，

感谢各位老师的积极配合，整

体合格率达到53.85%，陆川县

和福绵区比较落后，各区县管

理员要加大行政力度督促学员

学习，提高各区县的合格率。
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本期聚焦— 明星学员

一、责任感：热爱幼教事业，对工作表现出浓厚的兴
趣，有强烈的求知欲和进取心，积极主动、一丝不苟
地做好各项工作。
二、和幼儿相处的能力：尊重、理解、信任幼儿，善
于发挥幼儿的积极性、创造性，热情活泼，能歌善舞，
深受幼儿的喜爱和尊敬。
三、教育艺术：以细致的观察，敏锐的感受，准确的
判断和丰富的经验为基础，灵活地运用教育的方法、
技巧进行新颖、独特、有效的教育。
四、业务知识：掌握幼儿教育学、心理学的理论，能
在实践中灵活地运用。有广阔的知识视野、较强的表
达能力、丰富的工作经验、熟练的工作能力。
五、工作能力：能迅速完成工作，突出表现在以很快
的速度完成某些活动国，能熟练地引导幼儿开展活动，
活动有计划、有条理。
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本期聚焦— 明星学员
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本期聚焦----BBS话题讨论

如何克服演讲前焦虑与恐惧？

演讲的时候可以把演讲当成讲故事，讲故
事给他们这些没听过的人听，把心静下来，一
心只想你要讲的故事就好了，如果还不行，就
演讲前脑子里想一个有趣的事，把心静下来，
再好好的演讲。主要是不要怕，别怕人，也别
怕自己会演讲的不好，讲出来就好了，摆正心
态，别想那么多。
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本期聚焦----BBS话题讨论

如何克服演讲前焦虑与恐惧？

1.对着镜子练习演讲
2.对着墙壁练习演讲
3.对着朋友练习
只有熟练，才能生巧。在不同情况下，使用不同的方
法练习演讲会让你在公共场合进行演讲时感到更轻松，
而且能减轻你的焦虑感。虽然自己私下练习演讲常会
觉得无趣，但是为了更好的传递你的信息，进行练习
却是非常值得的。每练习一次演讲，你就会发现自己
的表达水平有很大的进步
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本期聚焦----BBS话题讨论

谈谈微课程的设计策略？

幼儿注意力时间短，适合微学习，微课
程的设计要紧密联系教学目标与内容，目标单
一，陈述清晰，使学生产生“更加聚焦的学习
体验”。微课程的设计必须要能够促进幼儿对
知识概念的理解。把单一的知识点透，促进幼
儿可以随时，随地，随需地展开学习。老师运
用深入浅出的方法，对知识点进行分析，抓重
点，要难点，提高幼儿微学习的有效性。
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本期聚焦----BBS话题讨论

谈谈微课程的设计策略？

微课程的设计策略是：看了视频通俗易懂，遇到
困难迎忍而解；先学，如何学？能够激发学学习兴趣，
让每个学生按照自己的速度和方法进行超前学习，长
期记忆形成的生物基础是突处生成了某种蛋白的机构。
实验证明，错误的概念不能被一定程度地抑制。分为
五步骤：选题、做方案、设计内容、预录、再到录像；
三循环：教研员先研究成果，到老师学习，再到专家。



03
Content



of14 372015国培专刊

学情通报

截至1月11日，玉林市 整体登录率已经达到100%，在此感谢各位老师的积极配

合，学习率96.12%，合格率53.85%，各区县管理员要加大督促学员的合格率，使得

本区县学员能够顺利完成学习。

省市 区县 学员总数 登录人数 登录率 选课人数 选课率
有学时人

数
学习率 合格人数 合格率

玉林市

兴业县 197 197 100.00% 196 99.50% 196 99.50% 150 76.10%

博白县 399 399 100.00% 395 99.00% 395 99.00% 280 70.20%

陆川县 284 284 100.00% 256 89.80% 256 89.80% 100 35.10%

福绵区 100 100 100.00% 95 95.00% 95 95.00% 34 34.00%

汇总 980 980 100.00% 942 96.12% 942 96.12% 564 53.85%
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学情通报

左图为截至1月11日辅导

教师的助学情况，20位辅导

教师均已开展助学工作，老

师们要及时批改作业，发表

班级简报，展现本班学员风

采。

班级 教师姓名 地市 区县
辅导
时间

已批改 未批改
已推荐
作业数

简报 公告
推荐感言

总数
发帖数

玉林幼儿17班 黎瑞 玉林市 兴业县 165.9 62 0 12 5 23 22 29

玉林幼儿06班 李琴 玉林市 博白县 34.5 35 0 7 3 3 15 1

玉林幼儿16班 吕楚楚 玉林市 陆川县 90.3 26 0 2 3 5 2 0

玉林幼儿01班 刘欣然 玉林市 博白县 53 94 0 21 2 3 7 0

玉林幼儿15班 陈君汝 玉林市 陆川县 34.4 4 0 3 2 5 10 0

玉林幼儿07班 刘木星 玉林市 博白县 162.4 73 1 24 1 5 51 7

玉林幼儿09班 钟秀娟 玉林市 福绵区 9.1 22 1 11 1 5 7 0

玉林幼儿11班 刘伟球 玉林市 陆川县 97.5 32 2 6 3 8 35 6

玉林幼儿08班 刘琳 玉林市 博白县 31.5 36 3 7 1 4 12 0

玉林幼儿20班 李传声 玉林市 兴业县 150.7 69 5 12 5 3 14 3

玉林幼儿02班 唐丽华 玉林市 博白县 22.1 60 5 2 1 6 1 0

玉林幼儿03班 王瑞 玉林市 博白县 15.6 72 7 20 3 7 7 0

玉林幼儿12班 朱海尔 玉林市 陆川县 52.1 21 7 4 2 6 26 7

玉林幼儿14班 李霞 玉林市 陆川县 47.5 17 7 2 2 10 25 5

玉林幼儿04班 唐天梦 玉林市 博白县 7.8 72 8 7 2 9 0 0

玉林幼儿13班 庞海银 玉林市 陆川县 63.7 25 8 11 1 4 7 0

玉林幼儿19班 梁媚 玉林市 兴业县 120.5 52 11 20 3 7 19 16

玉林幼儿05班 张艳丽 玉林市 博白县 198 26 11 6 2 5 11 0

玉林幼儿18班 宁瑜 玉林市 兴业县 23.2 71 13 9 1 2 6 0

玉林幼儿10班 姚祥莲 玉林市 福绵区 21.4 20 14 10 0 4 56 0
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成成果篇（作业、感言、简报）
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成果展示···优秀工作坊
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成果展示···优秀工作坊

工作坊点评：该工作坊成员数64，活动数
1，资源数36，签到总数60。本工作坊主要活动
是关于师幼互动的一些注意内容和具体策略，
学员们经过将自己的经验总结成文档内容并上
传，与其他学员分享，由资源数可看出学员们
还是比较积极的上交作业内容。就是活动较少，
希望有后续活动比如找一个作业当做案例让学
员们共同分析讨论等活动形式，更有利于活动
开展。

总结：
由于本地区的工作坊总量较少，排除一些没
有内容和没有更新的工作坊，剩下的工作坊
内容也不是特别丰富，活动较少。希望工作
坊坊主能够将活动内容尽量丰富一点，并按
照阶段性的任务进行活动安排。
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成果展示···感言

教育技术能力培训中，本人明确了学习目的，提高了学习积极性，高度负责、
认真按照每个模块的要求去学习、去讨论、完成学习任务，促进自己的专业知识
和理论水平。

此次培训是通过电脑、网上课堂自学，让我懂得了很多以前所不了解的知识，
让我感觉到真是学无止尽，自己的专业知识水平还有待于提高，要在今后的教学
生活中还需不断地学习，充电。在培训中，我了解信息技术基本工具的作用，认
识了多媒体，了解计算机在其他学科学习中的一些应用；掌握学科教学与信息技
术整合的教学设计方法，能够用信息技术有效设计学科教学方案；掌握有效课堂
教学方式方法，准确诊断和切实解决学科教学问题，提高课堂教学实施和评价能
力。了解学科教学最新动态与发展趋势，能够在各个学科教学中选择运用，改进
课堂教学及其研究行为。明确课程改革与发展对教师职业道德的新要求，能够在
备课、上课、作业批改、学生辅导、学业测评中不断提高自身素质。掌握教学研
究理论和学科教学研究方法，能够进行学科课堂教学案例研究，并形成初步成果。
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成果展示···感言

这次国培，首先让我感悟到的就是 学高为师，身正为范，学无止境
的真谛。做一名合格的教师，必须要有师德，只有热爱教育事业，具有
蜡烛、春蚕精神，不计较名利功德，才可以有一颗热爱学生的真挚的心。
加强师德修养，才会促使我们在教育教学实践中努力学习，提高教学水
平，在教育教学中找到差距，更好地按照教育规律做事，耐心、细致地
帮助好每一个学生。这次的培训学习，让我真正感到教育是充满智慧的
事业，深刻意识到自己肩负的责任之重大.看到很多同学交流的宝贵经
验，让我不光学到了教学、研究的本领，还学到了如何做人为师。愿
国培这一金色的土地 成为我教育教学上重新跋涉的新起点。
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成果展示···感言

本次研修即将结束，在研修中我学习和体验到了很多。通过开展校本培训，
知道了教师应该要树立现代教育的思想观念，优化自己的知识结构，同时不断
地培养自己的创新精神和实践能力，促进自身的专业化发展，使自己朝着成为
师德高尚、素质精良、能够适应新课程改革实验需要的反思型、科研型的教师
的方向而努力。通过这段时间的校本培训学习，我认识到关注学生个体，满足
不同学生的学习需要，创设能引导学生主动参与的教育环境，激发学生的学习
积极性，培养学生掌握和运用知识的态度和能力，使每一个学生都能得到充分
的发展，这是我在今后着重解决的问题。在课堂教学中，教师要善于发现学生
思维的独特和创新之处，消除这种紧张、畏难的心理，用亲切的语气，和悦面
容，鼓励的话语，激励性的评价。教师是学习的主导，学生是学习的主体，充
分调动学生的积极性，以求达到良好的教学效果。让学生在实践的过程中体验
到多种学习方法，学到书本上没有的东西，体验到成功的欢乐。
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成果展示···感言

本次参加国培，是我第一次参加远程培训，我的心里充满了自豪感与幸福感，“国培”
给我们提供学习的机会，给我们带来了春天般的温暖。在培训期间，我积极学习，认真聆听
专家讲座，学习教学相关策略，并进行课堂教学实践，用心去领悟教育理论观点，这次培训
使我在教学理论和教育观念上得到了大量的补充，反思了以往工作中的不足，同时也解决了
一些我以往教学中的困惑。下面是我通过培训获得的点滴体会：

本次培训，让我有一种与名师对话的感觉，我收获着专家们思想的精髓、理论的精华。
因为学生天生活泼好动，需要有趣的东西来吸引他，带有趣味性的语言更能吸引他的注意力，
学生的注意力集中了，才能更好地进行教育教学。课堂教学过程中的课堂提问艺术也至关重
要。教学中不仅教师要善于提问，还要善于启发学生自己提出问题。给我留下了深刻的印象。
认真的学习和掌握教育科学文化知识，不断提高自身的业务水平和教育教学质量，深入到教
育的改革和研究中去，这样才会始终沉浸在幸福的海洋里。此外，教师应将自己学习和研究
的理论运用到教育实践中去，并不断地进行自我反思和批判，这样才会在教学中获得进步，
逐步转向研究型教师，也才会体验到工作的快乐和幸福。

感谢国培研修平台，让我看到了那么多心怀高远的执着寻梦人；感谢付出智慧和辛苦的
教育专家和同行们，让我体会到了作为一名教育工作者具有无限的人生、无限的风景。
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成果展示···作业

庞小燕

陈飞连
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成果展示···作业
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成果展示···简报

唐天梦 玉林幼儿04班



of26 372015国培专刊

成果展示···简报

的浪潮。

梁媚 玉林幼儿19班
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成果展示···简报

的浪潮。

黎瑞 玉林幼儿17班 下一页，待
续。。。。。。
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成果展示···简报
黎

瑞

玉

林

幼

儿17

班
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答疑

如何让学生认识自已的错误，纠正错误呢？

批评要有明确的目的，有针对性，讲究方式方法。其次，要
掌握好批评的时间和时机。教师在气头上或心情不好时不要批评，
当孩子有抵触情绪时也不要批评。另外，要选择批评的场合，能
不公开的尽量单独解决，最好不要当众批评孩子。再次，批评时
要注意态度，态度要严肃，但不一定要横眉立目。大声严厉的批
评，可能会让孩子很紧张而变得不知所措，来不及思考自己的错
误。最后，批评前，要善于等待，当孩子犯了错误，我们不要要
求孩子立即认识并改正错误，人的认识是需要一个过程的，并不
是一两次批评就能见效的。
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答疑

教师要依法职教，关爱孩子，注意孩子的一举一动。对与多
动的孩子我们教师应该用什么方法让孩子有所改变？

1热爱学生，加深师生的信任度。
2改变授课策略，吸引学生注意力。
3对问题学生进行适当的表扬。
4让问题学生知道老师正在注意他。
5适时做出“拔高”评价，激发学生的自信心
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答疑

如何发挥学生团体互助的作用呢

1、教师要转变观念、更新教学方式
教师要转变观念将师生角色重新定位，教师是指导者、合作者、参与者、组织
者；学生是学习发展的主体。教师要改变传统的教学方式以启发式教学为主，
教学形式不拘一格。
2、搭建合作学习小组
合作学习是以小组为单位开展学习活动的，学习小组的搭配建立是合作学习活
动开展的前提条件。根据学生性格特点、学习习惯和语言能力，协助学生搭建
学习小组，可以是座位就近型、特长互补型、志同道合型，让学生在合作学习
中发挥互动作用，学生在小组中能够合作学习。
3、明确小组内的分工
小组合作学习容易出现“争抢”和“坐等”等不良现象，不利于小组团体意识
的增强，探究能力的提高。治疗这些病症的良药就是明确小组内每个人的分工，
使每个人都有事可做。我们在小组中设置了小组长、记录员、发言员、操作员、
监督员、管理员等角色。
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答疑

如何让孩子喜欢上幼儿园？

1.让她知道那是必需的,小朋友必需上幼儿园,就像妈妈、爸爸必需要上班一样。
2.引导她对以后未来的向往，比如说以后要做什么样的人，做什么样的职业，
那就要从幼儿园开始她的学习之旅。
3.看她喜欢什么，从兴趣入手，引导与奖励相结合。
4.和她说老师如何何夸她了，她是一个多么勇敢和招人喜欢的孩子。
5.让她喜欢幼儿园里的老师，家长千万不要当孩子的面前说老师不好.因为孩子
只有喜欢老师，才会喜欢上幼儿园，才会喜欢老师教的东西,才会很乐意听老师
的话. 
6.让她回家展示在幼儿园里学过的东西，家长要做的就是一个劲的夸，让她引
以为傲，告诉她明天学了再回来教妈妈. 
7.鼓励她在幼儿园交朋友，可以每天问问她今天又交了几个好朋友。如果和小
朋友出现了矛盾，可以正确引导一下，处理好和小朋友的关系，有了好朋友就
爱去幼儿园了.
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下阶段安排-----学员

1．观看网络课程，阅读电子文本和拓展资源。
2．参与 BBS“主题研讨”
3．发表研修日志
4. 完成一次信息技术支持的课堂展示活动，并以资源包的形
式提交微课例、教学课件和教学反思
5.  参加工作坊磨课研讨活动
6.  微课程比赛：积极参与和制作微课程
7.  根据考核要求查漏补缺，将未完成的学习任务尽快完成
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下阶段安排-----辅导教师

1.督促学员学习课程
2.及时答复学员发布在 BBS、班级 QQ 群中的问题
（每天至少在线 2 小时）
3.组织学员参与 bbs 研讨，对学员的“主题帖讨论管
理，及时点评、设置加精等
4.批改校本实践环节考核作业
5.组织学员在工作坊内开展研讨活动
6. 微课程比赛：以个人或班级、学校为单位制作微课
程参与比赛
7.制作并上传班级简报：第六期班级简报



THANK
you

华东师范大学开放教育学院项目组

网址:http://2015gxyexb.hdpx.webtrn.cn


